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Symptomatik und DiagnoseSymptomatik und Diagnose

Unterschied psychodynamische Diagnose - deskriptive Diagnose:

Symptom wird als psychische Krankheit definiert -
nicht als Lösungsversuch eines inneren Konflikts
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Entscheidungsfindung TP / AP

Symptomatik
Regression
Stabilität
Äußere Gegebenheiten
Dringlichkeit
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PsychotherapiePsychotherapie

©Wollbrink



Wirkfaktoren in der psychodynamischen Psychotherapie

Dr. med. Kurt Wollbrink 3

ArbeitsbArbeitsbüündnis ndnis 

Sympathie/Antipathie:Sympathie/Antipathie:
reale reale 
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Innere FaktorenInnere Faktoren
Haltung des Therapeuten Milieu der therapeutischen Arbeit 
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