Ubertragung und
Gegentlibertragung

Ubertragung ist das Erleben von Gefiihlen und

Haltungen gegenuber Personen in der Gegenwart,
die ihren Ursprung in der Beziehung zu wichfigen
Personen der fruhen Kindheit haben und unbbewusst
auf die Figuren der Gegenwart verschoben werden

Gegenubertragung beschreibt die
komplementaren Vorgange beim Therapeuten



Ubertragung
Klassitfizierungen

positive (Zuneigung, Vertrauen)

negative (HaB, Arger, Feindseligkeit)
gemak Objektbeziehungen (Mutter, Vater)
gemal Libido-Entwicklung (oral, anal)
gemdaB Strukturinstanzen (Ich, Es, Uberich)
als Identifikation



Ubertragungswiderstande

Suche nach Ubertragungsbefriedigung
defensive Ubertragungsreaktion
generalisierte Ubertragungsreaktion
Agieren der Ubertragung



Gegentibertragung
Definition

Freud (1910): ....entstent "durch den Einfluld des
Patienten auf das unbewusste Fuhlen des Arztes"

Heimann (1250): ....umfalt alle Gefuhle des
Psychothergpeuten seinem Patienten gegenuber

Loch (19695): (Patient und Therapeut) sind "in einem
Beziehungssystem ...., wobei der eine Faktor die
Funktion des anderen ist"



Gegentlibertragung
Klassifizierungen

Konkordante Gegenubertragung:

partielle [dentifizierung des Therapeuten mit
entsprechenden Strukfuranteilen des Patienten

Komplementare Gegenubertragung:

Therapeut als Gegenpart und Erganzung in der
infrapsychischen Beziehung



Agieren der
Gegentibertragung

AusschlieBliches Deuten der Beziehungsanteile des
Pafienten = Agieren eigener Beziehungsanteile der
theragpeutischen Beziehung

Rechthaberei mit dem Patienten = Agieren von
aversiven Gefuhlen des Therapeuten

Rigide quasi-theragpeutische Haltung = Agieren von
Insuffizienzgefuhlen des Therapeuten



Therapie von Ubertragung
und Gegentlibertragung

Therapeutische Ich-Spaltung in Ubertragungsbeziehung
und Redlbeziehung

Gegenubertragung ist diagnostisches Hilfsmittel fur
Verstandniszugang zum Patienten

Ubertragung und Gegentbertragung sind
Beziehungsaspekte auf beiden Seiten ohne letzte
Moglichkeit, Ubertragung und Gegentibertragung

exakt voneinander zu frennen —



Therapie von Ubertragung
und Gegentlibertragung

Operafionale Unterscheidung
durch unferschiedlichen Umngang :

Patient teilt Beziehungsaspekte mit, agiert sie,
rekonstruiert seine Psychogenese, korrigiert
Gegenwart

Therapeut bemerkt Beziehungsaspekte, nutzt sie als
Verstandniszugang zum Patfienten, zu sich, zur
therapeutischen Situation, teilt sie (wenn angeloracht)
dem Patienten mit



